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UTICAJ PRIMENE EMULZIJA SA STANDARDIZOVANIM EKSTRAKTOM
PLODA DIVLIE JABUKE (MALUS SYLVESTRIS (L.) MILL., ROSACEAE)
NA BIOFIZICKE PARAMETRE KOZE: IN VIVO STUDIJA
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Plod divlje jabuke (Malus sylvestris (L.) Mill.,, Rosaceae) predstavlja dragoceni izvor
bioloski aktivnih jedinjenja, poput polifenola i vo¢nih kiselina. Utvrdeno je da ova jedinjenja
imaju pozitivan uticaj na ljudsko zdravlje, a deluju blagotvorno i na kozu, poboljSavajuci njeno
opste stanje i njen izgled. U ovoj studiji, ispitivana je efikasnost primene emulzija ,ulje-u-vodi*,
koje sadrze 12%, odnosno 15% ekstrakta ploda divlje jabuke, na zdravim dobrovoljcima.
Tokom dugorocne dvadesetosmodnevne studije, praceni su biofizicki parametri koze
(elektri¢na kapacitivnost (EK), transepidermalni gubitak vode (TEGV), pH, eritema indeks (EI) i
melanin indeks (MI)). Kao rezultat, zabelezeno je znacajno povecanje EK i smanjenje EI i MI
parametara, kako nakon 14, tako i nakon 28 dana primene, pri ¢emu je emulzija sa 15%
ekstrakta ploda divlje jabuke bila efikasnija od emulzije sa 12% ekstrakta ploda divlje jabuke.
Sa druge strane, nisu primecene znacajne promene TEGV i pH vrednosti. S obzirom na njihovo
blagotvorno dejstvo na koZzu (povecana hidratacija koze, smanjena iritacija koze, dobar
potencijal posvetljivanja koZe), ispitivane emulzije mogu imati potencijalnu primenu u
formulaciji kozmetickih proizvoda namenjenih tretmanu suve i iritirane koze, kao i proizvoda
namenjenih posvetljivanju hiperpigmentisane koze.
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